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C o r o n a v i r u s  

Nach der SARS-Krise Anfang des Jahr tausends hä l t e ine neue 

P a n d e m i e d i e W e l t i n A t e m . D a s V i r u s S A R S - C o V - Z v e r b r e i t e t s i c h 

s c h n e l l e r , a l s e n t s p r e c h e n d e M e d i k a m e n t e d a g e g e n e n t w i c k e l t  

w e r d e n k ö n n e n . D i e b e s t e E m p f e h l u n g : d i e I m m u n a b w e h r s t ä r k e n  

und d ie Kra f t an t iv i r a l e r He i lp f l anzen en tdecken .  

s is t bekannt , dass Krankhei tserreger  
w i e V i r e n m e d i z i n i s c h s c h w e r z u b e h a n » 

deln sind. In der Abwägung zwischen Nutzen 
und Nebenwirkungen von Virustatika kom— 
men jene Medikamente hauptsächl ich bei 
komplikationsreichen Erkrankungen wie der 
Influenza — der echten Grippe — oder HIV 
zum Einsatz. Und bei Erkrankungen wie der 
neuen Lungenkrankhe i t COVID-19 laufen 
die Forschungen noch auf Hochtouren, um 
ein geeignetes Therapeut ikum bzw. e inen 
Impfstoff zu entwickeln. 
Bei viralen Infektionen sind wir ganz zuvor- 
ders t auf e ine s tarke Abwehr angewiesen. 
Daher gibt es immer mehr Menschen, die sich 
schon vor e iner Erkrankung wappnen und 
auf die immunstärkende Wirkung von Phyto- 
therapeutika vertrauen. Heilpf lanzen wirken 
im Gesamten — mithilfe ihrer Vielfalt an syner- 
g is t i sch wirkenden Subs tanzen unters tü tzen  

#  

C o r o n a v i r u s : S e i n N a m e i s t a u f 

s e i n c h a r a k t e r i s t i s c h e s k r a n z f ö r m i g e s 

A u s s e h e n z u r ü c k z u f ü h r e n  

s i e u n s e r e A b w e h r s o , d a s s w i r h e r a u s f o r - 

dernde virulente Zeiten bewältigen können. 
Z u d e m k ö n n e n i h r e w e r t v o l l e n I n h a l t s s t o f f e 

auch den Verlauf der Erkrankung lindern.  
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F A M I L I E D E R C O R O N AV I R E N  

D i e F a m i l i e d e r C o r o n a v i r e n i s t F o r s c h e r n , 

Ärzten und der Bevölkerung wohlbekannt, 
denn sie sorgt in jedem Winter für grippale 
I n f e k t e . I n f e k t i o n e n m i t C o r o n a v i r e n s i n d 

vie l fach ers t e inmal sogenannte Zoonosen, 
d e n n d i e V i r e n v e r b r e i t e n s i c h z u e r s t i m T i e r 

und springen von dort auf den Menschen 
ü b e r — e r s t d a n n s i n d s i e v o n M e n s c h z u 

Mensch übertragbar, und in der Folge kann 
es zu epidemischen oder gar pandemischen 
Entwicklungen wie derzei t kommen. Auch 
das neuartige Virus SARS-CoV—z wird dieser 
Gruppe zugerechnet. Der Begriff SARS ist 
im Virusnamen enthalten, weil es ein enger 
Verwandter des Erregers ist, der im jahr 

2002/2003 viele Menschenleben vor allem in 
A s i e n f o r d e r t e , S A K S - 1 . D i e s c h w e r e A t e m - 

wegserkrankung, die kurz nach der )ahrtau- 
s e n d w e n d e a u f t r a t , h i e ß S c h w e r e s A k u t e s 

Respiratorisches Syndrom. Die Lungenkrank- 
heit, die der diesjährige Erreger hervorrufen 
kann, wird COVID—19 genannt, die Abkürzung 

f ü r C O r o n a V I r u s D i s e a s e 2 0 1 9 .  

D E R V E R L A U F D E R E R K R A N K U N G  

Wie kommt es zur Ansteckung mit dem 
neuartigen Virus SARS—CoV-z, von dem chi- 
n e s i s c h e W i s s e n s c h a f t l e r v e r m u t e n , d a s s  

es vor noch nicht allzu langer Zeit von Fleder- 
mäusen über Schuppentiere auf den Men- 
schen übergesprungen ist? Laut Robert Koch- 
Institut ist der häufigste Übertragungsweg 
die Tröpfcheninfektion. Da der Erreger sich 
v o r a l l e m i m o b e r e n R a c h e n r a u m v e r m e h r t 

und von dort zum nächsten Rachen „springt“, 

gilt er als ansteckender als sein Verwandter 
SAKS-1. jener breitete sich vor allem tief in 
der Lunge aus, war deshalb zwar nicht so 
ansteckend, forderte aber durch sein starkes 
Krankheitspotenzial eine hohe Zahl an Men— 
schenleben. jeder Zehnte, der sich 2002/2003 
damit infiziert hatte, starb, bei der Vogelgrip- 
pe im jahr 1997 — allerdings durch das In- 
fluenzavirus H5N1 verursacht — war es sogar 
jeder Zweite. Genaue Statistiken zum derzeit  
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H o h e a n t i a x i d a r i v e 

K r a f t s t e c k t i n 

O l i v e n b l ä r t e m  

grassierenden Virus sind zum Redaktions- 
schluss dieser Ausgabe noch nicht verlässlich, 
a b e r d i e V e r l ä u f e s c h e i n e n w e s e n t l i c h w e n i - 

ger stark zu sein.  
Die Symptome, die eine Infektion mit SARS- 
CoV2 mit sich bringt, werden von Ärzten 
als „mild bis moderat“ bezeichnet. Oft zeigen 
Infizierte gar keine Beschwerden oder es ent- 
wickeln sich nach 2 bis 14 Tagen ein trocke- 
ner Husten, Halskratzen und Fieber — wohl- 
gemerkt: bei hohem Ansteckungspotenzial. 
Schnupfen und Durchfälle kommen manch- 
mal vor, auch die typischen Grippebeschwer» 
den wie Abgeschlagenheit oder Glieder- 
schmerzen können sich zeigen, und es kann 
z u G e s c h m a c k s - u n d G e r u c h s v e r l u s t k o m m e n . 

B r e i t e t s i c h b e i P a t i e n t e n d a s V i r u s i n d e r 

Lunge aus, entwickeln jene in den allermeis- 
ten Fällen Atemnot und eine Lungenentzün- 
dung, zu Todesfällen kommt es (bis jetzt) fast 
a u s s c h l i e ß l i c h b e i M e n s c h e n , d i e ä l t e r s i n d , 

e ine ch ron i sche Vore rk rankung haben oder 
an einer geschwächten Abwehr leiden. Auch 
Raucher zählen zur Risikogruppe für schwere 
V e r l a u f e .  

M I T D E R K R A F T D E R N AT U R  

Mehr denn je ist es in Zeiten von Corona 
wichtig, seine Körperabwehr zu stärken. Hier» 
zu haben wir mit der „Apotheke Natur” eine 
zuverlässige Quelle, denn sie stellt Pflanzen, 
Nahrungsmittel und Mineralien bereit, die mit 
i h r e n a n t i v i r a l e n I n h a l t s s t o f f e n u n s e r I m m u n v 

sys tem unters tü tzen können.  
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I n s e i n e m B u c h „ P f l a n z l i c h e Vi r e n k i l l e r " h a t 

sich Stephen Harmd Buhner", einer der welt- 
weit führenden Experten für angewandte Pflanv 
zenmedizin, eingehend mit dem Einsatz von 
Heilpflanzen bei Virusinfektionen befasst. Er 
stellt die besten — mehr oder weniger bekann— 
ten — pflanzlichen Antivirenmittel vor und gibt 
zudem Empfehlungen für Nahrungsmit te l ,  
die das Immunsystem sehr wirksam stärken.  

O l i v e n b l ä t t e r z u m S c h u t z d e r Z i l i e n  

u n d d e r L u n g e n s c h l e i m h a u t  

Millionen von Flimmerhärchen (Zilien) bede- 
cken wie ein Teppich die Atemwege. Durch 
ihre Bewegungen werden Schleim und an ihm 
h a f t e n d e F r e m d s t o f f e w i e S t a u b , P o l l e n o d e r 

Krankheitserreger aus den Atemwegen nach 
o b e n h i n a u s b e f ö r d e r t . F u n k t i o n i e r t d i e s e s R e i - 

nigungssystem nicht optimal, kann es leicht 
zu einer Entzündung der Atemwege kommen. 
Als schützend für die Zilien und die Lungen- 
s c h l e i m h a u t h a b e n s i c h O l i v e n ö l u n d O l i v e n - 

b l 'a t ter erwiesen. Die gesundhei tsfördernde 
Wirkung aus dem Öl der Früchte des Oliven- 
b a u m s r e s u l t i e r t z u m e i n e n a u s d e m h o h e n 

Anteil an einfach ungesättigten Fettsäuren, 
z u m a n d e r e n a u c h a u s d e m h o h e n G e h a l t a n 

Polyphenolen. In den Ol ivenblä t tem wurden 
rund 30 verschiedene Polyphenole in beson- 
d e r s k o n z e n t r i e r t e r F o r m e n t d e c k t . D a s w i c h - 

tigste unter ihnen ist das Oleuropein, das in den 

Blättern in einer bis zu 3.ooo-fach höheren 
Konzentration vorliegt als im Olivenöl.  
D i e O l i v e n b l ä t t e r w i r k e n u . a . a n t i o x i d a t i v 

und schützen damit vor den gesundheitsschäd- 
l i c h e n f r e i e n R a d i k a l e n , s i e s i n d z u d e m e n t — 

zündungshemmend und immunstärkend. Auch 
eine antivirale Wirkung wurde beobachtet,  
z. B. bei HIV- und Herpesviren.  
E i n E x t r a k t a u s O l i v e n ö l b l ä t t e r n i s t i m H a n d e l 

v o n m e h r e r e n F i r m e n e r h ä l t l i c h . E s i s t a u c h 

möglich, sich einen Tee aus dem getrockneten 
Kraut (Droge) zu kochen, die Sie im Kräuter- 
l a d e n k a u f e n k ö n n e n . H i e r f ü r n i m m t m a n  

3 TL zerkleinerte Olivenblätter, die mit 150 ml 
k o c h e n d e m W a s s e r ü b e r b r ü h t u n d m i n d e s » 

tens 10 Minuten ziehen gelassen werden. An- 
s c h l i e ß e n d a b s e i h e n u n d s c h l u c k w e i s e t r i n » 

ken, am besten mehrmals am Tag.  

A n t i v i r a l e K r ä u t e r  

' Baikal—Helmkraut (Scutellan'a baicalensis} 
D a s B a i k a l - H e l m k r a u t , e i n e P f l a n z e a u s d e r 

Familie der Lippenblütler mit großen, auffäl- 
ligen blauvioletten Blüten, ist in China, der 
Mongolei und angrenzenden Teilen Russlands 
v e r b r e i t e t . I n d e r T r a d i t i o n e l l e n C h i n e s i s c h e n 

Medizin ist es unter dem Begriff „Huang qin“ 
bekannt . Verwendet wird hauptsächl ich die 
Wurzel. Baikal—Helmkraut weist ein großes 
antivirales Wirkspektrum auf. Es hemmt die 
Verschmelzung zwischen Virus und Zelle und 
infolgedessen die Virusreplikation, also die 
Vermehrung der Erreger. Darüber hinaus re- 
guliert Helmkraut die angeborene antivirale 
A b w e h r d e s W i r t s . H e l m k r a u t w i r k t v o r a l l e m 

bei Atemwegserkrankungen wie Lungenent- 
zündung, aber auch aufgrund seiner fieber— 
senkenden und auswur ffö rde rnden E igen - 
schaften bei Fieber und Husten. Sehr zu emp 
f e h l e n i s t d a s B a i k a l - H e l m k r a u t a l s T i n k t u r 

(z. B. bei Kräuter Schulte erhältlich), 3-mal täg- 
lich 15 Tropfen.  

- Yerba Santa (Eriodictyon califomicum)  
i s t e i n e P f l a n z e n a r t a u s d e r F a m i l i e d e r R a u - 

blattgewächse (Boraginaceae) und wird gegen 
Bronchitis und Asthma eingesetzt. Die Pflanze 
ist ein ausgezeichneter Schleimlöser, sie er- 
w e i t e r t d i e B r o n c h i e n u n d i s t e i n w i r k s a m e s 

Abschwel lungsmi t te l . Ind iz ie r t i s t Yerba 
Santa als homöopathische Arznei in der D4» 

Potenz (DHU).  

Yerba Santa verf lüss ig t Bronchia lschle im  
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Coronavirus — Herausforderung und Chance zugleich  

#  
D i e a k t u e l l e C o r o n a v i r u s - K r i s e s t e l l t u n s a u f a l l e n 

Ebenen — medizinisch, wirtschaftlich, gesellschaftlich 

und persönlich — vor große Herausforderungen. Wir 

w e r d e n m i t e i n e m P h ä n o m e n k o n f r o n t i e r t , d a s w i r i n 

dieser Form seitdem Zweiten Weltkrieg noch nicht 

e r l e b t h a b e n , z u m i n d e s t i n u n s e r e n B r e i t e n . E i n Vi r u s 

verbreitet sich aufdem gesamten Globus wie ein 

Lauffeuer und ha t d ie Wel t im Gr i ff . Die Mediz iner und 

das Pflegepersonal setzen ihre gebündelten Kräfte 

ein, um die schneile Ausbreitung der Lungenerkran- 

k u n g C O V l D - 1 9 e i n z u d ä m m e n u n d s o m i t d e n P e a k 

d e r l n f i z i e r t e n k u r v e n a c h h i n t e n z u v e r s c h i e b e n u n d 

d i e d a m i t v e r b u n d e n e n m a s s i v e n P r o b l e m e i n d e r 

Ve r s o r g u n g s k a p a z i t ä t d e r K r a n k e n h ä u s e r ( I n t e n s i v — 

betten, Beatmungsgeräte usw.) so gut wie möglich 

a b z u m i l d e r n .  

S t e l l t n i c h t d i e C o r o n a - K r i s e e i n e 

e inmal ige Chance dar : d ie e iner 

k o l l e k t i v e n ä u ß e r e n u n d i n n e r e n 

T r a n s f o r m a t i o n ?  

Die politischen Maßnahmen gegen die Ausbreitung 

d e s n e u a r t i g e n C o r o n a v i r u s — Q u a r a n t ä n e v o n I n - 

fizierten und Kontaktreduzierung zu älteren und Risiko- 

Personen, Schließung der Schulen und Universitäten, 

generelle Kontaktdistanzierung, Ausgangsbeschrän» 

kungen usw. — werden von vielen Menschen als gra— 

vierende Einschnitte in die eigene Freiheit empfunden 

und lösen bei nicht wenigen Angst aus: Wird die Welt 

nicht mehr so sein wie vorher? Ist sie im Begriffzu 

z e r b r ö c k e l n u n d w i r d s i c h a l l e s , w a s u n s v e r t r a u t i s t , 

i n d e n n ä c h s t e n W o c h e n u n d M o n a t e n a u f l ö s e n ? 

Jedoch: ist diese Krise nicht — wiejede Krise — Heraus- 

forderung und Chance zugleich? Gibt sie uns nicht 

d i e G e l e g e n h e i t , u n s e r v e r m e i n t l i c h s o s t a b i l e s u n d  
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vertrautes Wertesystem anzuschauen und ggf. 

infrage zu stellen?  

Zum ersten Mal wird uns eindrücklich gezeigt, 

wie stark die Globalisierung uns verbindet und 

dass wir alle im seiben Boot sitzen —„in guten  

und in schlechten Tagen, in Gesundheit und in 

Krankheit“. Die Entscheidungen, die in einem 

Land getroffen werden, haben Auswirkungen 

a u f d i e a n d e r e n L ä n d e r , w i e b e i e i n e m D o m i n o - 

s p i e l . S c h a f f e n w i r e s n i c h t , u n s s o l i d a r i s c h z u 

zeigen, und führen wir unser Leben ungeachtet 

der Umstände weiter, hat das gravierende Folgen 
f ü r d i e N a c h b a r l ä n d e r u n d s c h l i e ß l i c h f ü r d i e 

g a n z e We l t .  

Das Coronavirus zwingt uns, alles herunterzufah- 

ren — was die immer lauter werdenden Mahnungen 

vor den verheerenden Folgen des Klimawandels 

nicht geschafft haben: den Wachstumszwang, 

den Flug- und Auto-Verkehrswahnsinn, 7>stöckige 

Kreuzfahrtschiffe und den damit einhergehenden 

C O z - A u s s t o ß u n d v i e l e s m e h r .  

S t e l l t n i c h t d i e d u r c h d a s C o r o n a v i r u s a u f d e n 

e r s t e n B l i c k e i n s c h r ä n k e n d e S i t u a t i o n e i n e e i n m a - 

l i g e C h a n c e d a r : d i e e i n e r k o l l e k t i v e n ä u ß e r e n 

u n d i n n e r e n T r a n s f o r m a t i o n ? R e d u k t i o n s t a t t K o n - 

sum, Solidarität und Rücksichtnahme statt Egois- 

mus, Menschlichkeit statt Entfremdung, Verlang- 

s a m u n g s t a t t B e s c h l e u n i g u n g ?  

Parallel zu allen ernst zu nehmenden Folgen,  

die die Lungenerkrankung COVID-i9 mit sich brin- 

gen kann, erleben wirtatsächlich gesellschaftliche 

Phänomene, die uns stärken: Menschen zeigen 

v i e l M i t m e n s c h l i c h k e i t , s i e h a n d e l n , s i e h e l f e n s i c h 

g e g e n s e i t i g , s i e k l i n g e l n b e i m N a c h b a r n , u m i h r e 

Unterstützung anzubieten oder darum zu bi t ten. 

Es findet viel Kommunikation statt, und es scheint, 
als ob nationale Grenzschließungen, das Separie— 
r e n v o n I n d i v i d u e n u n d Q u a r a n t ä n e d i e Ve r b u n d e n - 

heit der Menschen untereinander eher stärken, 
a l s s i e a b z u s c h a f f e n .  

D e r T r e n d - u n d Z u k u n f t s f o r s c h e r M a t t h i a s H o r x 

( w w w . h o r x . c o m , w w w z u k u n f t s i n s t i t u m e } s t e l l t  
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i n s e i n e m A r t i k e l „ D i e C o r o n a - R ü c k w ä r t s p r o - 

gnose: Wie wir uns wundern werden, wenn die 

Krise,vorbei’ ist" eine Übung vor, die in Visions- 
p r o z e s s e n b e i U n t e r n e h m e n a n g e w a n d t w i r d :  

d i e R e - G n o s e . S t a t t w i e b e i d e r P r o » G n o s e i n d i e 

Z u k u n f t z u s c h a u e n , w i r d v o n d e r Z u k u n f t a u s 

z u r ü c k i n d i e h e u t i g e S i t u a t i o n g e s c h a u t . Wi e 

w i r d z . B . u n s e r e W e l t i m H e r b s t 2 0 2 0 a u s s e h e n ? 

„Stellen wir uns eine Situation, sagen wir im 

S e p t e m b e r 2 0 2 0 , v o r. Wi r s i t z e n i n e i n e m S t r a ß e n - 

café in e iner Großs tad t . Es i s t warm, und auf der 

S t r a ß e b e w e g e n s i c h w i e d e r M e n s c h e n . B e w e - 

g e n s i e s i c h a n d e r s ? I s t a l l e s s o w i e f r ü h e r ? 

Schmeckt der Wein , der Cockta i l , der Kaffee wie— 

d e r w i e f r ü h e r ? W i e d a m a l s v o r C o r o n a ? O d e r 

sogar besser? Worüber werden wir uns rück- 

b l i c k e n d w u n d e r n ?  

Wi r w e r d e n u n s w u n d e r n , d a s s d i e s o z i a l e n Ve r - 

z ich te , d ie wir le i s ten muss ten , se l ten zu Vere in- 

samung führten. Im Gegenteil. Nach einer ersten 

Schockstarre würden sich viele von ihnen sogar 

e r l e i c h t e r t f ü h l e n , d a s s d a s v i e l e R e n n e n , R e d e n , 

K o m m u n i z i e r e n a u f M u l t i k a n ä l e n p l ö t z l i c h z u 

e i n e m H a l t k a m . V e r z i c h t e m ü s s e n n i c h t u n b e — 

dingt Verluste bedeuten, sondern können sogar 

n e u e M ö g l i c h k e i t s r ä u m e e r ö f f n e n . D a s h a t s c h o n 

m a n c h e r e r l e b t , d e r z . B . I n t e r v a l l f a s t e n p r o b i e r t e — 

u n d d e m p l ö t z l i c h d a s E s s e n w i e d e r s c h m e c k t e . 

P a r a d o x e r w e i s e e r z e u g t e d i e k ö r p e r l i c h e D i s t a n z , 

die das Virus erzwang, gleichzeitig neue Nähe. 

Wi r h a b e n M e n s c h e n k e n n e n g e l e r n t , d i e w i r s o n s t 

n i e k e n n e n g e l e r n t h ä t t e n . W i r h a b e n a l t e F r e u n d e 

wieder häufiger kontaktiert, Bindungen verstärkt, 

d i e l o s e u n d l o c k e r g e w o r d e n w a r e n . F a m i l i e n , 

N a c h b a r n , F r e u n d e s i n d n ä h e r g e r ü c k t u n d h a b e n 

bisweilen sogar verborgene Konflikte gelöst."  

D i e C o r o n a - K r i s e k ö n n t e e i n e C h a n c e s e i n , i n e i n e r 

ü b e r h i t z t e n , z u s c h n e l l e n We l t d u r c h v o r ü b e r g e - 

henden Stillstand des gesellschaftlichen und wirt— 

s c h a f t l i c h e n L e b e n s s o w i e d u r c h k r e a t i v e L ö s u n - 

g e n u n d F l e x i b i l i t ä t z u e i n e m n e u e n A n f a n g d e s 

Z u s a m m e n l e b e n s z u k o m m e n .  

A u s g e z e i c h n e r e r 
B r a n c h o d i / a t a t o r : 

die Knollige 

S e i d e n p f l a n z e  

' Knoll ige Schwalbenwurzel oder Knoll ige 
Seidenpflanze (Asclepias tuberosa}  
ist eine Pflanzenart aus der Gattung der Sei- 
denpflanzen (Asclepias). In der Volksmedizin 
wird die Pflanze als bevorzugtes Mittel bei 
Rippen- und Brustfel lentzündung angewandt , 
w e s h a l b s i e a u c h d i e v o l k s t ü m l i c h e B e z e i c h » 

nung „Pleurisy Root“ erhalten hat. Asclepias 
t u b e r a s a v e r b e s s e r t d i e Z i l i e n f u n k t i o n , s e n k t 

d e n T o n u s d e r B r o n c h i a l m u s k u l a t u r , w i r k t 
d a d u r c h b r o n c h i e n e r w e i t e r n d u n d a u s w u r f » 

fördernd. Sie ist zudem fiebersenkend. Emp- 
fehlenswert ist die homöopathische Verdün- 
nung D6 (DHU).  

' Salbeitinktur (Salvia oßicinalis)  
Als Tinktur ist die Wirkung des Universal— 
mittels aufgrund der Konzentration der Wirk- 
stoffe besonders hoch. Die Herstellung ist 
e i n f a c h : M a n n i m m t e n t w e d e r f r i s c h e o d e r 

getrocknete Salbeiblätter, die man klein schnei- 
det und in ein Schraubglas gibt. Sie werden 
mit Doppelkorn oder Alkohol aus der Apotheke 
übergossen . Im verschlossenen Glas so l l te 
d i e T i n k t u r d a n n 2 b i s 6 Wo c h e n z i e h e n ; e s  
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ist empfehlenswert, sie jeden Tag zu schüt- 
teln. Im Anschluss wird die Flüssigkeit abgef 
filtert und in eine dunkle Flasche gegossen. 
Es ist ratsam, 3-mal täglich 1 TL der Tinktur 
v e r d ü n n t m i t W a s s e r z u s i c h z u n e h m e n 

(siehe Salbeitinktur zum Selbstmachen: 
www.heilkTaeuter.de/i/ideos/salbei—tinktur.htm}.  

Ingwersafttee (Zingiber ofj‘icinale)  
Die Ingwerwurzel ist reich an Vitamin C, 
w i r k t a n t i b a k t e r i e l l u n d h e m m t d i e V e r m e h - 

rung von Viren. Es ist wichtig, frische Ingwer- 
wurzel für den Tee zu nehmen, denn getrock- 
neter Ingwer is t laut Buhner wirkungslos. 
Für den Ingwersaft entsaftet man l/2 bis 1 kg 
Ingwerwurzel . Die rest l iche Masse wird 
zudem ausgequetscht, um den gesamten Saft 
h e r a u s z u b e k o m m e n , d e n m a n k ü h l a u f b e - 

wahren sollte. Man gießt dann go bis 120 ml 
Saft in ein Gefäß und gibt den Saft eines 
ausgepressten Limettenviertels hinzu, 1 TL 
Honig, 1/8 TL Cayennepfeffer und ‘A l heißes 

Wasser. Gut umrühren und 4 bis 6 Tassen 
täglich trinken.  
Ingwer ist in dieser Form ein potentes Antivi- 
r e n m i t t e l . D e r f r i s c h e S a f t w i r k t a u c h s c h l e i m f 

v e r d ü n n e n d , s c h ü t z t d i e S c h l e i m h a u t m e m b r a - 
n e n u n d w i r k t f i e b e r s e n k e n d b e i I n f e k t i o n e n .  

D i e b e s t e n a n t i v i r a l e n ä t h e r i s c h e n Ö l e 
Ätherische Öle von Eukalyptus, Oregano, 
Manuka , Gewürzne lken , Ca jepu t und 
Rav in t sa ra s ind sehr empfeh lenswer t be i 
I n f e k t i o n e n — a l l e s i n d a n t i v i r a l w i r k s a m . 

Sie wirken hustendämpfend, verdünnen den 
S c h l e i m , v e r b e s s e r n d a s A b h u s t e n u n d d i e 

Belüftung der Bronchien.  
Man bringt knapp 2 l Wasser in einem Topf 
zum Kochen und gibt dann jeweils 2 Tropfen 
d e r ä t h e r i s c h e n Ö l e d a z u . D a n n s t e l l t m a n 

den Topf an einen Platz, wo man bequem sit- 
zen kann, und hält seinen Kopf darüber. Die 
wohltuenden Dämpfe atmet man ein, solange 
m a n e s a u s h ä l t . D i e s e I n h a l a t i o n s o l l t e n a c h 

e in igen S tunden wiederho l t werden .  
1 bis 2 Tropfen der ätherischen Öle können 
a u c h m i t e t w a s K o k o s ö l v e r d ü n n t u n d a u f d e r 

B r u s t e i n m a s s i e r t w e r d e n .  

A l l e Ö l e s o l l t e n 1 0 0 % n a t u r r e i n s e i n .  
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Aus dem Oregano wird eines der potentesten 
ätherischen Öle gewannen  

- Eukalyptusöl  
Der Eukalyptus gehört zu den Myrtengewäch— 
s e n . I n A u s t r a l i e n , w o e r b e h e i m a t e t i s t , z ä h l t 

das Eukalyptusöl zu den wichtigsten Heilmit- 
teln, Es hat keim— und entzündungshemmende, 
schleimlösende und auswurffördernde Eigen- 
schaften und eignet sich daher besonders gut 
für die innere und äußere Behandlung von 
Erkrankungen der Atemwege wie Nasenneben» 
höhlen-, Kehlkopfentzündung sowie Bronchitis 
u n d A s t h m a .  

' Oreganoöl  
Das Oreganoöl hat eine Führungsposi t ion 
unter den potenten ätherischen Ölen. Seine 
Wirkung ist auf den sehr hohen Carvacrol— 
G e h a l t z u r ü c k z u f ü h r e n . M i t s e i n e n a n t i b a k t e — 

r ie l len, ant iviralen, fungiziden und auch 
ant iparas i tären Eigenschaf ten hat es e inen 
stark desinfizierenden Effekt. Oreganoöl hilft 
gegen En tzündungen de r A temwege und 
des Lymphsystems. Es löst den Schleim bei 
A t e m w e g s e r k r a n k u n g e n w i e B r o n c h i t i s 
u n d K e u c h h u s t e n .  

Achtung: Man muss bei der Dosierung 
äußerst vorsichtig sein, denn das Öl ist sehr 
scharf (nicht mehr als 1 bis 2 Tropfen 

v e r w e n d e n ) .  



K R A N K H E I T & H E I L U N G 

C o r o n a v i r u s  

- M a n u k a ö l  

Manuka, auch Südseemyrte oder neusee- 
ländischer Teebaum genannt, ist vor allem 
durch seinen gesunden Honig bei uns be- 
k a n n t . D o c h a u c h d a s a u s d e m M a n u k a s - 

trauch gewonnene Öl verfügt über eine außer- 
gewöhnliche antientzündliche und antivirale 
Heilkraft. Besonders bei Herpes konnte Manu- 
kaöl bereits in geringer Konzentration die 
Neubildung von Viren hemmen.  

' G e w i i r z n e l k e n ö l  

M a n k e n n t d e n E i n s a t z d e r G e w ü r z n e l k e n 

in der Zahnheilkunde aufgrund ihrer schmerz» 
l indernden und lokal betäubenden Eigen- 
schaften, die auf den Inhaltsstoff Eugenol 
zurückgehen. Gewürznelkenöl hat aber auch 
eine antibakterielle und antivirale Wirkung 
und kann begleitend in Form von Einreibun- 
gen, Inhalationen und als desinfizierendes 
Raumspray eingesetzt werden.  

' Caieputöl  
Cajeput, ebenfalls ein My'rtengewächs, riecht 
ähnlich wie Eukalyptus, ist aber milder. Es 
w i r k t s t a r k s c h l e i m l ö s e n d u n d b e f r e i t d i e A t e m » 

wege. Neben seiner stark antiseptischen, anti» 
viralen Wirkung ist Cajeputöl auch wegen 
se ine r k rampf lösenden , s chmerz l inde rnden 
und wundhei lenden Eigenschaf ten bel iebt . 
Weil es so mild und gut verträglich ist, kann 
Cajeput bei vielen Kinderbeschwerden ein- 
gesetzt werden.  

- R a v i n t s a r a  

Ravintsara gehört zur Familie der Lorbeerge- 

wächse (Lauraceae). In seiner Heimat Mada- 
gaskar bedeutet Ravintsara „das gute Blatt“ — 
und das aus einem guten Grund. So hilft es 
bei vielen Viruserkrankungen, besonders der 
Atemwege, und wirkt schleimlösend und 
a u s w u r f f ö r d e r n d .  

I m m u n s t ä r k e n d e B e e r e n p o w e r 
Beerenobst sollte so frisch wie möglich ver- 
zehrt werden. Spätestens Ende Juni, während 
d e r S a i s o n s ä u e r l i c h e r B e e r e n , s o l l t e m a n s o 

viel wie möglich davon essen. Alternativ bie- 
tet sich Muttersaft an, den man u. a. in gut  

sortierten Drogeriemärkten, Bioladen oder 
i m R e f o r m h a u s e r h ä l t .  

- Schwarze ]ohannisbeeren (Ribes nigrum) 

Die Schwarze ]ohannisbeere hat eine immun- 
s t ä rkende und en tzündungshemmende Wir- 
kung auf die Schleimhäute im Mund» und 
Rachenraum und ist angezeigt bei Halsent— 
zündung und Heiserkei t .  
Eine sehr gesunde Alternative ist der Schwar- 

zelohannisbeeren—Muttersaft, der direkt aus 
der ersten Pressung gewonnen wird (deshalb 
auch Direktsaft genannt). Beim Muttersaft wer- 
den keine oder nur sehr wenige Trübstoffe — 
e i g e n t l i c h g e s u n d h e i t s f ö r d e r n d e s e k u n d ä r e 
Pflanzenstoffe — entfernt. Empfohlen wird 
zur vorbeugenden Immunstärkung mindestens 
1 Glas Muttersaft pro Tag, zur Hälfte ver- 
d ü n n t m i t W a s s e r .  

' Holunderbeeren (Sambucus nigra}  
Der Schwarze Holunder spielte in der Volks» 
medizin früherer Zeiten eine große Rolle, 
s e i n e w i r k s a m e n I n h a l t s s t o f f e b e f i n d e n s i c h 

in den Blüten und Beeren. Bei einer beginnen- 
den Erkältung oder einem grippalen Virus- 
i n f e k t i s t d e r i m m u n s t ä r k e n d e H o l u n d e r s a f t 

e i n a l t b e w ä h r t e s H a u s m i t t e l . 

H o l u n d e r b e e r e n s a f t e n t h ä l t n e b e n V i t a m i n C 

v i e l e w e r t v o l l e F l a v o n o i d e u n d b e s t i m m t e 

Anthocyane, eine Gruppe von Phenolen, die  

E i n f a c h u n d 

s e h r w i r k s a m : 

d ie an t i in fek— 

t i ö s e K r a f t d e r 

— ä t h e r i s c h e n 

Ö l e e i n a t m e n  
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K R A N K H E I T & H E l L U N G 

C o r o n a v i r u s  

für die schwarzviolette Färbung der Früchte 
v e r a n t w o r t l i c h s i n d . D i e s e S u b s t a n z e n w i r k e n 

e n t z ü n d u n g s h e m m e n d u n d b l o c k i e r e n d i e 
häu f igs t en Schnupfenv i r en . Ho lunde rbee ren 
wirken gegen Influenzaviren und einige ande— 
re, vor allem respiratorische Viren sehr gut. 
Bei schweren Viruserkrankungen der Atem» 
wege sollte man daher begleitend Holunder 
nehmen. Er hindert die Viren daran, die Wirts- 
z e l l e n z u i n f i z i e r e n , u n d h e m m t d i e v i r a l e 

Ve r m e h r u n g .  

Mehr denn je ist es in Zeiten  

von Corona wichtig, seine Körper- 

a b w e h r z u s t ä r k e n . H i e r z u h a b e n 

wi r mi t de r„Apotheke Natur" e ine 

zuverlässige Quelle, denn sie stellt 

Pflanzen bereit , die mit ihren anti- 

v i r a l e n I n h a l t s s t o f f e n u n s e r I m m u n — 

s y s t e m u n t e r s t ü t z e n k ö n n e n .  

Sehr zu empfehlen ist auch hier der Holunder— 
beeren-Muttersaft, der direkt nach der Ernte 
durch Auspressen der Früchte gewonnen 
wird. Vorbeugend kann man vor dem Schlafen- 
gehen ein Glas trinken. Hat die Erkrankung 
bereits ihren Lauf genommen, sind 3 bis  
4 Gläser über den Tag verteilt anzuraten.  

lmmuns tä rkende Nahrungsmi t t e l  
Auch bestimmte Nahrungsmittel fördern das 
Immunsystem. Stephen Harrod Buhner emp 
f i e h l t b e s o n d e r s :  

' Knoblauch: Regelmäßiger Knoblauchver- 
zehr bringt die Abwehr in Schwung.  
Für d ie sehr empfehlenswer te Knoblauch- 

Z i t ronen-Kur n immt man 30 Knoblauch- 
zehen und 5 Biozitronen. Die Zehen und die 
Zitronen samt Haut klein schneiden, in einem 
Mixer mit etwas Wasser pürieren. Das Ganze 
in einen Topf mit maximal 1 l Wasser zum 
Siedepunkt br ingen, dann sofor t vom Herd 
nehmen. In ein großes Gefäß geben, abkühlen 
lassen. 1 Likörglas pro Tag trinken.  
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' Meer re t t i ch und Kapuz ine rk resse s ind 
aufgrund ihrer Senfölglycoside stark keim» 
hemmend. Frisch gerieben, fertig im Glas, 
als Nahrungsergänzungsmittel oder im Fertig- 
präparat „Angocin N" wirken sie antiviral 
u n d a n t i o x i d a t i v .  

' G r ü n e r Te e e r h ö h t d e n I n t e r f e r o n l e v e l d e s 

I m m u n s y s t e m s s i g n i f i k a n t .  
' M a i t a k e - u n d S h i i t a k e - P i l z e s t ä r k e n d i e 

Immunfunktion. Stehen die Pilze häufig auf 
dem Speiseplan, verbessern die enthaltenen 
Polysaccharide die Abwehr merklich.  
' H a f e r u n d G e r s t e  

° H ü h n e r s u p p e  
' Und nicht vergessen: Brokkoli und andere 
Mitglieder der Kohlfamilie sowie rote Paprika 
(enthalten reichlich Vitamin C)  

Abwehrs t ä rkende Supp lemen te  
Alle drei Supplemente sind sehr nützlich im 
Kampf gegen Viren:  
' Vitamin C (3-mal 1.000 mg pro Tag) 
V i t a m i n C i s t d a s a b w e h r s t ä r k e n d e V i t a m i n 
par excellence.  

- Zinkcitrat (25 bis 40 mg pro Tag)  
Zink ist ein essenzielles Mineral, besonders 
in Bezug auf die Immunfunktion. Es stärkt die 
Akt iv i tä t e in iger Komponenten des Immun- 
sys t ems , u . a . de r T-Ze l l en .  

Eupatarium perfoliatum wirkt hauptsächlich 
a u f d i e B r o n c h i a l s c h / e i m h ä u t e  
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- Selen (100 11g pro Tag)  
Selen hat u. a. eine wichtige Funktion als 
Antioxidans und spielt eine bedeutende Rolle 
für das Immunsys tem und d ie Produkt ion 
v o n S c h i l d d r ü s e n h o r m o n e n .  

H o m ö o p a t h i e  
' Eupa to r ium pe r fo l i a tum (Durchwachsener 
Wasse rhanf ) wi rk t haup t säch l i ch au f d i e 
B r o n c h i a l s c h l e i m h ä u t e , b e i H e i s e r k e i t u n d 

H u s t e n m i t W u n d h e i t i m B r u s t k o r b , F i e b e r , 
K n o c h e n s c h m e r z e n . D e r b e k a n n t e H o m ö o - 

path john Henry Clarke fand Eup-perf. äußerst 
hilfreich bei epidemischer Influenza.  

- An t imonium a r sen icosum (Ant imonium- 
arsenat), auch Stibium arsenicosum genannt, ist 
angezeigt bei Lungenentzündungen, katarrha- 
l i s c h e r P n e u m o n i e , H u s t e n u n d A t e m n o t .  

Wie lange die COVID-ig-Krise andauern wird, 
kann niemand genau prognostizieren. Doch 
a u c h , w e n n d i e K u r v e d e r I n f e k t i o n e n w e l t w e i t 

w i e d e r a b f l a c h t , i s t e s r a t s a m , d i e I m m u n a b - 

wehr zu stärken. Hierfür gibt es viele Möglich» 
keiten, nutzen wir auch die der Apotheke  
d e r N a t u r !  

I r i s Eisenbeiß’ / Anne Devi / la rd  
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gegen clevere Viren"  

> L i t e r a t u r  

- Stephen Harrod Buhner: Pflanzliche Virenkillerl Im- 

munstärkung und natürliche Heilmittel bei schweren 

u n d r e s i s t e n t e n Vi r u s i n f e k t i o n e n . H e r b a P r e s s , 2 0 1 6 .  

-Andrea Flemmer: Viruserkrankungen natür l ich 

behandeln. VAK Verlag, 2017.  

> B e z u g s q u e l l e n  

- T i n k t u r e n  

- Kräuter Schulte: Tel. 07224 / 38 76, E—Mail; 

i n f o @ K r a e u t e r s c h u / t e d e , w w w k r a e u t e r s c h u l t e d e  

— Deutsche Homöopathische Union (DHU): 

Tel. 0800/ 70 12299-01, E—Maii:info@dhu.de, www.dhu.de  

- Ä t h e r i s c h e E s s e n z e n  

— w w w . f a r f a l l a c h  

» www.pr imaverai i fecom  

- w w w . m a i e n f e l s e r - n a t u r k o s m e t i k d e  

V I TA L TAT &  

I M M U N S Y S T E M  

f 100% pflanzlich 
! 0 % Z u s a t z s t o f f e  

SPIRU® Vital Plus 
100% pflanzlich  
Bio Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen 

Vitamine & Mineralien aus Bio-Gemüse, 
B i o - F r ü c h t e n u n d B i o - K r ä u t e r n !  

Die Nährstoffe in SPIRU° Vital Plus tragen bei:  

0 zum normalen Energiestoffwechsel 

(B1, B2, 83, BS, 86, B7, Eisen, VitC)  
' zur normalen Funktion des Immunsystems 

(BS, B9, Eisen, Selen, VitC)  
- zur normalen geistigen Leistungsfähigkeit (BS)  
0 zur normalen Funktion des Nervensystems 

(B1, B2, B3, B6, B7, Vit.C)  

Apothekenbestellnummer PZN: 14321251  

SPIRU® Zink 100% pflanzlich  
Bio Nahrungsergänzungsmittel mit plianzlichem Zink  

Zink-Quelle aus Bio-Guavenblättern. Zink trägt bei:  

' z u r n o r m a l e n F u n k t i o n d e s I m m u n s y s t e m s 

' zur Erhaltung normaler Haut, Haare, Nägel & Knochen  

Apothekenhestellnummer PZN: 15381887  

W i r b e r a t e n 

S i e g e r n e !  

S a n a t u r G m b H ' l m H a s e l b u s c h 1 6 - 7 8 2 2 4 S i n g e n 

1 0 7 7 3 1 - 8 7 8 3 3 3 . w w w . s a n a l u r . d e  
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