W SAC RAL Andrea Hiberlin Tel. 061 271 85 35

Malzgasse 25 info@craniosacralbasel.ch

BAS E L 4052 Basel www.craniosacralbasel.ch .

Craniosacral-Therapie | Somatic Experiencing

28. April 2020

Schutzkonzept von CraniosacralBasel
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Ich bin sehr gliicklich, dass ich meine Praxis wieder 6ffnen durfte
und dem nachgehen darf, was mir am Herzen liegt.

Basierend auf den Vorgaben des BAG und der OdA KT habe ich
folgendes Schutzkonzept fiir meine Praxis erarbeitet. Zum
Schutz von uns allen, bitte ich Sie diese Regeln sorgfaltig durch-
zulesen und zu beachten.
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So schaffen wir auch in diesen unsicheren Zeiten einen sicheren
Ort des Wohlbefindens.
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¢ Sollten Sie Symptome aufweisen, die auf eine COVID-19 Erkrankung hinweisen (Husten, Fie-
ber, Atembeschwerden, Verlust von Geruchs- und Geschmacksempfinden) dirfen Sie leider
nicht zur Therapie kommen. Ich rate Ihnen einen Arzt zu kontaktieren und sich in Selbstisola-
tion zu begeben.

* Bitte kommen Sie erst kurz vor Behandlungsbeginn in die Praxis um lange Wartezeiten im
Wartebereich zu verhindern.

* Bitte waschen Sie nach Eintreten der Praxis Ihre Hinde griindlich mit Seife. Bei Bedarf steht
Ihnen auch Desinfektionsmittel zur Desinfektion der Hande zur Verfligung.

* Um den Abstand im Wartebereich gewahrleisten zu kdnnen haben wir die Anzahl Stiihle redu-
ziert. Zeitschriften und Kinderspielsachen wurden entfernt.

e Auf Handeschiitteln missen wir verzichten. Ich begriisse Sie mit einem Licheln ©

* Daich den Abstand von 2m wahrend der Kérpertherapie nicht einhalten kann, trage ich wah-
rend der Behandlung eine Hygienemaske. Sie als Klient*in missen keine Maske tragen, kon-
nen dies aber gerne tun. Fir Klient*innen, die zur Gruppe der besonders gefdhrdeten Perso-
nen gehoren (siehe Anhang), wird das Tragen einer Hygienemaske empfohlen.

* Das griindliche Handewaschen nach und vor jeder Behandlung ist flir mich selbstverstandlich,
wie auch das ausgiebige Liiften des Praxisraumes wahrend der resp. nach jeder Sitzung.

* Oberflachen, Turgriffe, Lichtschalter, Wasserhahnen, WC-Splilknépfe etc. werden von uns
mehrmals taglich desinfiziert.

Ich freue mich auf das Wiedersehen mit lhnen und danke vielmals fiir das Respektieren und Befol-
gen dieser Regeln. — Wir gemeinsam mit Verantwortung und Solidaritat. —



Anhang 6*
(Art. 10b Abs. 3)
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20200744/index.html#app6ahref0

Kategorien besonders gefdhrdeter Personen

1. Bluthochdruck
— Arterielle Hypertonie mit Endorganschaden
— Therapie-resistente arterielle Hypertonie

2. Herz-Kreislauf-Erkrankungen

2.1 Generelle Kriterien

— Funktionelle Klasse NYHA 3 Il und NT-Pro BNP > 125 pg/ml

— Patient/innen mit ® 2 kardiovaskuldren Risikofaktoren (einer davon Diabetes oder arterielle
Hypertonie)

— Vorgangiger Schlaganfall und/oder symptomatische Vaskulopathie

— Chronische Niereninsuffizienz (Stadium 3, GFR <60ml/min)

2.2 Andere Kriterien

2.2.1 Koronare Herzkrankheit

— ACS (STEMI und NSTEMI) in den letzten 12 Monaten

— Symptomatisches chronisches Koronarsyndrom trotz medizinischer Therapie (unabhangig
von allfalliger vorheriger Revaskularisierung)

2.2.2 Erkrankung der Herzklappen

— Native Klappenstenose und/oder Regurgitation zuséatzlich zu mindestens einem generellen Krite-
rium

— Mittelschwere oder Schwere Stenose und/oder Regurgitation

—Jeglicher chirurgischer oder perkutanter Klappenersatz

2.2.3 Herzinsuffizienz

— Patient/in mit funktioneller Klasse NYHA 3 Il oder NT-Pro BNP > 125pg/ml trotz medizinischer
Therapie jeglicher LVEF (HFpEF, HFmrEF, HFrEF)

— Kardiomyopathie jeglicher Ursache

— Pulmonalarterielle Hypertonie

2.2.4 Arrhythmie

— Jegliche Arrhythmie (Bradycardie / Tachycardie) zusatzlich zu einem generellen Kriterium

— Vorhofflimmern

— Vorgangige Schrittmachereinlage (inkl. ICD und/oder CRT Implantation) zuséatzlich zu einem ge-
nerellen Kriterium

—Vorgangige Ablation zusatzlich zu einem generellen Kriterium

2.2.5 Erwachsene mit kongenitaler Herzerkrankung
—Jegliche kongenitale Herzerkrankung



3. Chronische Atemwegserkrankungen

— Chronisch Obstruktive Lungenerkrankungen GOLD Stadium II-IV

— Lungenemphysem

— Unkontrolliertes, insbesondere schweres Asthma bronchiale

— Interstitielle Lungenerkrankungen

— Aktiver Lungenkrebs

— Pulmonalarterielle Hypertonie

— Pulmonalvaskulare Erkrankung

— Aktive Sarkoidose

— Zystische Fibrose

— Chronische Lungeninfektionen (atypische Mykobakteriosen, Bronchiektasen etc.)
— Beatmete Patient/innen

— Schlafapnoe bei Vorhandensein weiterer Risikofaktoren (z.B. Adipositas)

4. Diabetes
— Diabetes mellitus, mit Spatkomplikationen oder einem HbAlc von > 8%

5. Erkrankungen/Therapien, die das Immunsystem schwichen

— Schwere Immunsuppression (z.B. CD4+< 200pl)

— Neutropenie 21 Woche

— Lymphozytopenie <0.2x10°/L

— Hereditare Immundefekte

— Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr unterdriicken (wie z. B. Langzeit-Einnahme
von Glukokortikoide, monoklonale Antikorper, Zytostatika, etc.)

— Aggressive Lymphome (alle Entitadten)

— Akute Lymphatische Leukdamie

— Akute Myeloische Leukamie

— Akute Promyelozytenleukdamie

— T-Prolymphozytenleukdmie

— Primare Lymphome des zentralen Nervensystems

— Stammazelltransplantation

— Amyloidose (Leichtketten (AL)- Amyloidose)

— Aplastische Andmie unter immunsuppressiver Therapie

— Chronische Lymphatische Leukdmie

— Asplenie / Splenektomie

— Multiples Myelom

— Sichelzellkrankheit

6. Krebs
— Krebs unter medizinischer Behandlung



